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LANCEMENT DES JOURNÉES NATIONALES DU GOÛT ET DES SAVEURS  
EN CHAUDIÈRE-APPALACHES 

 
Lévis le 23 septembre 2003 --- Pour une quatrième année consécutive, les Journées nationales du goût et 
des saveurs (JNGS) se tiendront en Chaudière-Appalaches et dans toutes les régions du Québec du 3 au 13 
octobre 2003. Elles ont pour but de promouvoir les notions de goût et de saveurs auprès des Québécoises 
et des Québécois de tous âges qui sont invités à découvrir les plaisirs de la bonne table ainsi que les 
saveurs de nos produits bioalimentaires régionaux.  
 
Dans cette optique, le ministère de l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Alimentation (MAPAQ) a créé les 
Journées nationales du goût et des saveurs et en a confié la réalisation aux tables agroalimentaires 
régionales. La Table Agroalimentaire de Chaudière-Appalaches (TACA) est un organisme sans but 
lucratif qui a pour mission de favoriser la concertation et la coordination des efforts de développement du 
secteur agroalimentaire de la région Chaudière-Appalaches. Soulignons également la contribution des 
autres partenaires que sont Aliments du Québec, les différents CLD de la Chaudière-Appalaches, les 
offices de tourisme de Lotbinière et de Montmagny, les Galeries Montmagny et les fromageries 
commanditaires.  
 
Cette année, la  « Journée aux saveurs du Québec » sera dimanche le 12 octobre. Mettant à l’honneur les 
fromages du Québec, cette journée devient l’occasion de déguster en famille, à la maison ou au restaurant, 
un délicieux plat agrémenté de fromages ou encore les nombreux autres produits de nos artisans de la 
bonne chère. 
 
Les enfants : consommateurs de demain 
Les Journées nationales du goût et des saveurs ont pour principal objectif de sensibiliser les enfants dès 
leur plus jeune âge aux notions de goût et de saveurs. Le réseau scolaire est tout indiqué pour les 
rencontrer et favoriser leur participation. En Chaudière-Appalaches, la participation de dix écoles 
primaires (classes de quatrième année) permettra de rejoindre plus de 400 enfants. Les enfants pourront 
découvrir par des jeux et des exercices les quatre saveurs fondamentales, les cinq sens et bénéficier d’une 
séance sur l’innocuité des aliments avec un inspecteur des aliments de la direction régionale de la 
Capitale-Nationale et de la Chaudière-Appalaches.  
 
Grand public 
Durant ces journées, les consommateurs de la région sont également conviés à participer à de nombreuses 
activités organisées en Chaudière-Appalaches :  
 
D’abord deux activités collectives : 
« Les Balades d’automne en Lotbinière, dimanche le 5 octobre » : il s’agit d’un rallye découverte des 
saveurs de Lotbinière. Onze entreprises accueillent les visiteurs avec dégustations et privilèges (voir 
feuille ci-jointe). 
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« Le salon des produits régionaux, Galeries Montmagny les 11, 12 et 13 octobre » : plus de quinze 
producteurs-transformateurs seront présents afin de ravir votre palais avec leurs saveurs incomparables : 
chocolats; produits de l’érable; fromages fins; boulangerie artisanale; viandes fines et charcuteries; alcools 
artisanaux et plantes médicinales (voir feuille ci-jointe). 
 
Puis, une série d’établissements de la région qui vous attendent afin de vous présenter : 
« Les plats Saveurs de la Chaudière-Appalaches » : la région de Chaudière-Appalaches possède 
nombre de bonnes tables. Durant les JNGS, douze d’entre elles (voir liste jointe) vous convient pour vous 
faire découvrir et redécouvrir les saveurs régionales.  
 
« Les produits de la Chaudière-Appalaches » : dégustations, rencontres avec producteurs et 
transformateurs, tirages, concours de recettes, etc. dans neuf boutiques, un marché et deux supermarchés 
(voir liste jointe).  
 
 
C’est donc un rendez-vous, du 3 au 13 octobre prochain, pour découvrir les plaisirs de la table ainsi que la 
qualité et la diversité des produits alimentaires de la Chaudière-Appalaches. 
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Pour information : Isabelle Gohier, chargée de projets, TACA 837-9008 ext. 237 


